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● Enkelt tiltak å igangsette.

● God effekt for liten investering.

● Sosialt.

● Bærekraftig.

● Etterspørsel.

Hvorfor?
-Matdyrking



● Parsellhager.

● Frukthager.

● Drivhus.

● Pallekarmer.

● Balkonger.

Hvordan?
-Matdyrking





● Helsebringende.

● Økologisk.

● En grad av selvforsyning.

● Mestring.

For den enkelte beboer
-Matdyrking



● Mål interessen i ditt boliglag.

● Muligheter. 

● Ubrukte arealer.

● Snakk med gartnere!

Kom i gang!
-Matdyrking



● Tilpassede kurs.

● Mestring.

Veiledning
-Matdyrking



● Kommunen.

● Få hjelp hos rådgiverne i Vestbo.

Tilskudd
-Matdyrking



Spørsmål?

Snakk gjerne med oss i foajeen etterpå! :)



Vi hjelper deg til å ta de rette valgene.


